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Herzlich willkommen

Stefanie Stricker
Berufs-, Studien- und Laufbahnberaterin

Was nach der 3. Sek?
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Bildungssystematik CH: Viele Wege…
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Stefanie Stricker
Berufs-, Studien- und Laufbahnberaterin
Grienackerweg 14
4226 Breitenbach

Tel. 061 704 71 77
Mail stefanie.stricker@dbk.so.ch
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Mittwoch 13:30 – 18:00 Uhr Montag - Freitag

Infothek Kurzgespräch Beratung
-ohne Voranmeldung
-ca. 20 Min.
-kostenlos

-Terminvereinbarung nötig
-ca. 1.5 h
-kostenlos

-ohne Voranmeldung
-Selbstinformation
-Ausleihe/Abgabe
 von Medien
-kostenlos

Angebot ist für Jugendliche und Erwachsene
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• Kalender / Agenda 
• Nützliche Infos
• Berufsporträts und Filme
• QR-Code Reader

Berufswahlagenda
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www.berufsberatung.ch
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Quelle: Bertelsmann Stiftung
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Quelle: Familie.de
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Ich lerne mich selbst kennen – Interessen und Stärken

Ich lerne Tätigkeiten und Anforderungen der Berufe kennen

Ich vergleiche mich mit den Berufen

Ich gehe schnuppern in ausgewählten Berufen

Ich entscheide mich

Ich setze meine Entscheidung um 

Ich bereite mich  vor

Schritte der Berufswahl
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Ich lerne mich selbst kennen – Interessen und Stärken
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Ich gehe schnuppern in ausgewählten Berufen
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Entscheidung für Mittelschule

Lernbedingungen in der 
angestrebten Mittelschule 

optimal für mich

Aufnahmebedingungen der 
Mittelschule erfüllt

Meine Interessen, 
Stärken und 
Schwächen 
erforscht

Für mich passende 
berufliche Ziele 

entwickelt
Berufsleute befragt

Berufe vor Ort erkundet und 
Schnupperlehre gemacht

Wahlmöglichkeiten (Berufslehre 
mit BM / Mittelschule) für mich 

persönlich bewertet
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üBerufe tageweise erkundet
üEvtl. schon Schnupperlehren absolviert
üBerufswelt kennen gelernt
üSich selber besser kennen gelernt

Schuljahr 2024 - 2025
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Check S2 / Check S3
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Berufsattest und Fähigkeitszeugnis

1. Jahr EBA

2. Jahr EBA

1. Jahr EFZ

2. Jahr EFZ

3. Jahr EFZ
Eidg. Berufs-Attest 
EBA 

4. Jahr EFZ

Eidg. Fähigkeits-Zeugnis EFZ
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Freie Lehrstellen
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• EFZ: 3 oder 4 Jahre 
EBA: 2 Jahre, reduzierte Leistungsziele

• Ausbildung für eine konkrete Berufstätigkeit

• 3 Lernorte: Firma
   Überbetriebliche Kurse  (ÜKs)
   Berufsfachschule

• Lohn während der Lehre

• Zugang zur höheren Berufsbildung nach EFZ-Lehre

• Berufsmaturität während oder nach EFZ-Lehre möglich

• Nach Berufsmaturität ist Passerelle möglich

berufliche Grundbildung EFZ / EBA
(Lehre)
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Berufsmaturität (BM) 

2. Lehrjahr

1. Lehrjahr

3. Lehrjahr BM
 1

BM
 1

BM
 1

2. Lehrjahr

1. Lehrjahr

3. Lehrjahr

2. Lehrjahr

1. Lehrjahr

3. Lehrjahr

BM 2 Vollzeit BM 2 
berufsbegleitend

BM 2 
berufsbegleitend

während der Lehre nach der Lehre
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5 Berufsmaturitäts-Ausrichtungen

Technik, Architektur, Life Sciences

Gesundheit und Soziales

Wirtschaft und Dienstleistungen

Gestaltung und Kunst

Natur, Landschaft und Lebensmittel
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Fachmittelschule FMS (BL)

Pädagogik

Kunst (Gestalten 
oder Musik)
Stammfächer

Gest. am Computer
Werken
Bildn. Gestalten
Kunstbetrachtung
Kunstprojekt
Chor/Ensemble
Instrument
Musik

Visuelle Kommuni-
kation, Architektur, 
Design, Illustration,
Gesang, Musik- und 
Medienkunst
…

Soziales

Stammfächer

Wirtschaft und Recht
Pädagogik und Psy-
chologie
Soziale Fragestel-lungen
Werken

SozialarbeiterIn
SozialpädagogIn
Angewandte 
Psychologie
…

Gesundheit

Stammfächer

Chemie, Physik
Biologie Gesundheit
Sporttheorie

Physiotherapie
Pflegefachperson
Biomed. Analytik
Life Sciences, Um-
weltwissenschaft
…

BS: zusätzlich Kommunikation/Medien und Musik/Theater/Tanz
SO: Pädagogik, Gesundheit, Soziales

Pädagogik

Stammfächer

Chemie, Physik
Gehörbildung
Werken
Bildn. Gestalten
Musik

Lehrperson 
Vorschulstufe/ 
Primarstufe
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Fachmittelschule FMS
• 3 Jahre bis zum Fachmittelschulausweis

Im 4. Jahr die Fachmaturität

• Breite Allgemeinbildung

• Vorbereitung auf Ausbildungen der Tertiärstufe in 
bestimmten Berufsfeldern

• Praxisbezug zur Berufswelt

• Noch keine Berufsausbildung

• Nach Fachmatur ist Passerelle möglich
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• 4 Jahre
• Gymnasiale Maturität
• Vertiefte, breite Allgemeinbildung
• Vorbereitung auf ein Studium an Universität / ETH...
• …und direktester Weg dorthin

• Schwerpunkte:  
– Anwendungen Mathe u. Physik
– Biologie und Chemie
– Griechisch
– Italienisch
– Latein

Gymnasium

– Musik
– Russisch
– Spanisch
– Wirtschaft und Recht
– Bildnerisches Gestalten
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Aufnahmebedingungen in die Mittelschulen

Aus der solothurnischen Sek E wird prüfungsfrei aufgenommen:
Wer im ersten Zeugnis der 3. Sek E 
> Die Promotionsbedingungen erfüllt und
> aus diesen Zeugnisnoten mindestens diesen Notendurchschnitt hat:

Deutsch

Französisch

Englisch

Mathe 

Mathe 

ungerundeter Durchschnitt BMS  FMS  Gym
Berufsmittelschule Fachmittelschule Gymnasium

4.70  4.70  5.20

Mathe zählt doppelt!

Alle anderen SuS: 
Aufnahmeprüfung an einer solothurnischen Mittelschule möglich
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Beispiel für 

Zeugnisnote  Berechnung

Deutsch 5  5 

Französisch 5

Englisch 5-6

Mathe  4-5  4.5

Mathe    4.5

ungerundeter Durchschnitt

BMS  FMS  
Berufsmittelschule Fachmittelschule 

4.70  4.70 

Mathe zählt doppelt!

5.25 19.25 : 4 = 4.8125
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Berufswahl ist Teamwork

Quelle: SIONAR International Consulting
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üBewerbungsdossier eingereicht
üVorstellungsgespräch bestanden
ü(Eignungstest bestanden)
üBewerbungspraktikum bestanden
üLehrvertrag abgeschlossen 
üOder: Aufnahme an FMS oder Gym aus Sek 

E geschafft

Schuljahr 2025 - 2026
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21.08.24 Thema der Präsentation 28
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21.08.24 Thema der Präsentation 29
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• berufsberatung.ch
Infos über Berufe, Aus- und Weiterbildungen; Berufsfilme; etc.
Lehrstellen ganze CH (inklusive SO, BL, BS)

• so.ch/lefi und so.ch/lena Lehrfirmen und Lehrstellen im Kanton SO

• afbb.bl.ch Schnupperlehrstellenliste Kanton BL

• anforderungsprofile.ch Anforderungsprofile der Berufe

• check-dein-wissen.ch Infos zu den Checks S2/S3.  
Vergleich der Check S Ergebnisse mit schulischen Anforderungsprofilen
der Berufe. 

• berufswahlordner.ch
Infos und Tipps zu Berufswahl und Lehrstellensuche

www. 
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Viel Erfolg!

Wir unterstützen gerne 
dabei…

Nun heisst es 
weiterklettern...

Die Zeit bleibt nicht stehen -Ihr Kind 
ist unterwegs zur Ausbildung… 



 
Standortbestimmung für Interessierte ab 40

überufliche Entwicklungsmöglichkeiten entdecken

ü in die eigene Arbeitsmarktfähigkeit investieren

ügesamtschweizerisch und kostenlos
üso.ch/viamia oder viamia.ch

https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/amt-fuer-berufsbildung-mittel-und-hochschulen/berufs-studien-und-laufbahnberatung/laufbahn-weiterbildung/viamia-standortbestimmung-fuer-ue40/
https://viamia.ch/

